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" Definition des Konstrukts
kontrolliertes Rauchen’




Abgrenzung gegenuber
reduziertem Rauchen’




Beispiele fur Regeln und Plane

Zeiten
“... nicht mehr vor dem Fruhstiick”

“ ... erst nach Feierabend”

Stimmungen
“... nle mehr unter Stress”

“... nicht bei Langeweile”

umschriebene Situationen
“... nicht iIn Kombination mit Alkohol”

“ .. nur, wenn zuvor ein Stick Obst oder
Gemiuse gegessen wurde”




'Beispiele fur Regeln und Plane

“Mindestens eine Stunde muss vergangen sein,
bevor die nachste Zigarette angesteckt wird.”

“Jede Woche hat einen rauchfreien Tag.”

“Wahrend der Schwangerschaft und der
Stillzeit rauchen wir nicht.”

(=>langfristige oder lebenslange Abstinenz)




f Argumente und wider
kontrolliertes Rauchen




Reduktion der Z1g./Tag bea nicht-abstinenten Rauchern
zum spéatesten Follow-up (aus. Hughes, 2000, $4)




f Argumente fur und
kontrolliertes Rauchen




:Colletti et al. (1982). Long-term follow-

up (3-4 years) of treatment for smoking reduction.
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